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9.00-9.20 

познание 

окружающего 

мира/природа 

(познавательное 

развитие) 

 

10.00-10.20 

физическое развитие 

 

 

9.00-9.20 

рисование 

(худ. -эстет. развитие) 

 

9.30-9.50 

музыка 

 (худ. -эстет. развитие) 

 

11.30-11.50/11.55-12.15 

плавание 

  (физическое развитие) 

 

9.00-9.20 

речевое развитие 

 

9.30-9.50 

 лепка / 

          аппликация 

 (худ. -эстет. развитие) 

 

 

 

9.00-9.20 

математическое 

представления 

(познавательное 

развитие) 

 

 

9.35-9.55 

физическое развитие 

 

 

9.00-9.20 

конструирование 

(познавательное 

развитие) 

 

9.35-9.55 

музыка 

(худ. -эстет. развитие) 

 

 

 

 

Не более  

20 мин 
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9.00-9.25 

физическое развитие 

 

9.40-10.05 

познание 

окружающего 

мира/природа 

(познавательное 

развитие) 

 

 

9.00-9.25 

РМП 

(познавательное 

развитие) 

 

10.00-10.25 

музыка 

 (худ. -эстет. развитие) 

 

 

9.00-9.25 

лепка / 

          аппликация 

 (худ. -эстет. развитие) 

 

9.35-10.00 

конструирование 

(познавательное 

развитие) 

 

11.30-11.55/12.00-12.25 

плавание 

  (физическое развитие) 

 

9.00-9.25 

физическое развитие 

 

9.40-10.05 

рисование 

(худ. -эстет. развитие) 

 

 

 

9.00-9.25 

музыка 

 (худ. -эстет. развитие) 

 

9.35-10.00 

речевое развитие 

 

11.20-11.45 

физическое развитие 

(на воздухе) 

 

 

Не более 

25 мин 
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9.00-9.30 

познание 

окружающего 

мира/природа 

(познавательное 

развитие) 

 

10.00-10.30 

музыка 

 (худ. -эстет. развитие) 

 

11.30-12.00 

физическое развитие 

(на воздухе) 

9.00-9.30 

физическое развитие 

 

9.40-10.10 

речевое развитие и 

начала грамоты 

(речевое развитие) 

 

10.20-10.50 

конструирование 

(познавательное 

развитие) 

 

9.00-9.30 

РМП 

(познавательное 

развитие) 

 

9.40-10.10 

физическое развитие 

 

 

9.20-9.50 

музыка 

 (худ. -эстет. развитие) 

 

10.00-10.30 

лепка / 

          аппликация 

 (худ. -эстет. развитие) 

 

11.20-11.45/11.50-12.15 

плавание 

  (физическое развитие) 

9.00-9.30 

речевое развитие и 

начала грамоты 

(речевое развитие) 

 

9.40-10.10 

рисование        

(худ. -эстет. развитие) 

 

 

 

Не более 

30 мин 
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9.20-9.50 

музыка 

 (худ. -эстет. развитие) 

 

10.00-10.30 

познание 

окружающего 

мира/природа 

(познавательное 

развитие) 

 

10.50-11.20/11.25-11.55 

плавание 

  (физическое развитие) 

9.00-9.30 

речевое развитие и 

начало грамоты 

 

9.40-10.10 

физическое развитие 

 

10.20-10-50 

конструирование 

(познавательное 

развитие) 

 

 

 

9.00-9.30 

математическое 

представления 

(познавательное 

развитие) 

 

9.40-10.10 

лепка/ 

          аппликация 

 (худ. -эстет. развитие) 

 

 

9.00-9.30 

рисование 

 (худ. -эстет. развитие) 

 

10.00-10.30 

музыка 

 (худ. -эстет. развитие) 

 

11.30-12.00 

физическое развитие 

(на воздухе) 

 

 

            9. 00-9.30 

Речевое развитие и 

начало грамоты 

(речевое развитие) 

 

9.55-10.25  

физическое развитие 

 

 

 

 

Не более  

30 мин 

 

 

 



 

Пояснительная записка к расписанию непрерывной непосредственно образовательной деятельности МБДОУ №18 

                                                                   на 20224-2025 учебный год. 

Непрерывная непосредственно образовательная деятельность (НОД-занятие) проводится с 1 сентября по 31 мая учебного года и носит 

комплексный, пересекающийся с различными областями знаний и видами деятельности детей характер. При проведении образовательной деятельности 

соблюдаются требования 

СП 2.4.3648-20 (после каждого посещения спортивного и музыкального зала проводится влажная уборка с применением дезинфицирующих средств, 
проветривание, используется рециркулятор бактерицидный). В целях соблюдения данных профилактических мероприятий часть периодов 
образовательной деятельности по физическому воспитанию проводится использованием дополнительного образовательного пространства дошкольного 
учреждения - галереи; часть периодов НОД по музыке проводится в группе. 

В сентябре месяце в ходе проведения образовательной деятельности и режимных моментах воспитатель проводит диагностическое обследование 
дошкольников. 

Образовательный процесс выстраивается в концепции деятельностного подхода. В центре внимания стоит совместная деятельность детей и взрослого по 
совместному поиску новых знаний в процессе активной деятельности.  Игра является ведущим видом деятельности.  Занятие (НОД) рассматривается, как 
занимательное дело. Исключается    школьно-урочная форма    проведения НОД.    В процессе проведения занятия используются игровые приемы, 

придающие обучающей задаче эмоционально-смысловой характер, привлекательность и обеспечивающие ее доступность для детей. При организации НОД 
педагогом   используется фронтальный способ организации детей. 

Полученные знания и умения детей закрепляются в их самостоятельной деятельности. 
Для младших дошкольников непрерывная образовательная деятельность планируется как естественное продолжение их игровой деятельности. 
Для обеспечения дифференцированного подхода и обеспечения безопасности дошкольников, занятия по плаванию запланированы к проведению 

по подгруппам 1-2 раза в неделю, но на основании Постановления главного санитарного врача Российской Федерации от 30 июня 2020г. № 16, 

Постановления от 17.07.2020 № 20 с целью обеспечения проведения обработки помещений и контактных поверхностей в бассейне с применением 
дезинфицирующих средств, в первом полугодии (до 31.12.2020г.), занятия в бассейне во всех возрастных группах будут проводиться 1 раз в неделю по 
подгруппам. 

Различные культурные практики закрепляются детьми в самостоятельной деятельности. 
При проведении образовательной деятельности организуются виды детской деятельности и используются формы работы с детьми, 

рекомендованные ФГОС ДО. 

С целью исключения перегрузки дошкольников часть периодов НОД в направлении художественно-эстетического и физического развития проводится во 
второй половине дня, образовательная деятельность статического характера чередуется с физкультурными, музыкальными занятиями, плаванием. 
Продолжительность непрерывной образовательной деятельности дифференцирована с учетом возраста детей и требований СанПиН 2.4.3648-20:  
- группа раннего возраста: не более 10 мин. 
- младшая группа: не более 15минут; 
- средняя группа: не более 20 минут; 

- старшая: не более 25 минут; 
- подготовительная: не более 30 минут. 

С целью снятия утомления детей, во время образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки длительностью 1-3 
минуты. НОД, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения, проводится в первой половине недели. Перерыв 
между периодами образовательной деятельности составляет не менее 10 минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в 



первой половине дня соответствует требованиям СанПиН 2.4.3648-20: 
- младшая группа: не более З0 минут; 

- средняя группа: не более 40 минут; 
- старшая: не более 45 минут; 
- подготовительная: не более 1,5 часа. 

 

 

* РМП - развитие математических представлений (формирование первичных представлений о свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира — познавательное развитие). В средней группе развитие математических представлений проводится с третьей недели сентября 1 раз в неделю. Из 34 

периодов НОД, по РМП проводится 16 периодов проводится по изучению темы и для 18 периодов тема подбирается воспитателем самостоятельно с целью 

закрепления и повторения пройденного материала, развития сенсорных представлений воспитанников. 

Во всех возрастных группах, чтение художественной литературы, разучивание, ознакомление с фольклором организуются педагогом в форме 

совместной деятельности с детьми ежедневно в первой или во второй половине дня (по усмотрению педагога с учетом пожеланий детей). Материалы 

художественных произведений берутся в соответствии с образовательной программой. 

Продолжительность нахождения в бассейне в зависимости от возраста детей должна составлять: в младшей группе - 15 - 20 мин., в средней группе 

- 20 - 25 мин., в старшей группе - 25 - 30 мин., в подготовительной группе - 25 - 30 мин. Для профилактики переохлаждения детей плавание в бассейне не 

следует заканчивать холодовой нагрузкой. 

Прогулку детей после плавания в бассейне организуют не менее чем через 50 минут, в целях предупреждения переохлаждения детей. 

НОД по физической культуре с дошкольниками 5-7 лет 1 раз в неделю, проводится на открытом воздухе (на прогулке) в спортивно-игровой форме 
(организация подвижных игр, эстафет, спортивных соревнований, упражнений), при отсутствии у детей медицинских противопоказаний; 

*** Во второй младшей, средней, старшей, подготовительной, разновозрастной группах лепка с аппликацией, проводятся чередуясь по 

усмотрению педагога с учетом содержания темы недели, интереса детей. 

******во второй младшей и средней группах 3-е занятие по физической культуре проводится в бассейне; в старшей, подготовительной, 

разновозрастной группах 3-е занятие по физической культуре проводится в бассейне, а также проводится занятие по физическому воспитанию 

на воздухе во время прогулки при соответствующих погодных условиях и отсутствии медицинских противопоказаний. 

 


