
ПРОЕКТ 

«К спортивным вершинам -

с детского сада»



ОБОСНОВАНИЕ АКТУАЛЬНОСТИ 
ПРОЕКТА

Идея создания системы оздоровления с выходом на индивидуальное

самосознание, на образ жизни, на оперативный контроль за резервами

здоровья, на формирование экономической ценности здоровья, на систему

самооздоровления и эффективного применения здоровьесберегающих

технологий – находится в фокусе государственной политической доминанты.

В соответствии со «Стратегией развития физической культуры и спорта

в РФ на период до 2020 года» и Указом Президента РФ от24.03.2014 г о

Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и

обороне» деятельность дошкольного образовательного учреждения должна

быть направлена на:

◼сохранение и укрепление здоровья 

◼ увеличение продолжительности жизни

◼ формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков 

здорового и безопасного образа жизни

◼интеграцию деятельности родителей и педагогов в вопросах физического 

развития детей дошкольного возраста

◼привлечение детей к системным и активным занятиям различными видами 

спорта  в течение всего дня, в том числе к сдаче норм ГТО



ЦЕЛЬ ПРОЕКТА

◼ Создание условий в дошкольном учреждении для

реализации системы физкультурно- оздоровительных

программ, повышения двигательной активности

воспитанников и подготовки детей старшего

дошкольного возраста к выполнению нормативов

первой ступени «Физкультурно-спортивного

комплекса ГТО» при активном включении всех

участников образовательного процесса.



ЦЕЛЕВЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ

◼ Развитие образовательно-оздоровительной сети «К 

спортивным вершинам – с детского сада» между 

дошкольными образовательными учреждениями и 

начальной школой района;

◼ Обеспечение программного содержания развития единых  

форм работы и традиций по физическому воспитанию и 

оздоровлению детей; 

◼ Информационно-просветительское направление 

(методическое сопровождение), стажировка;

◼ Пропаганда здорового образа жизни и привлечение к 

семейным спортивным занятиям.



ЗАДАЧИ

• обеспечить условия для сетевого взаимодействия;

• обеспечить условия для внедрения Всероссийского физкультурно- спортивного 

комплекса ГТО;

• обеспечить преемственность в осуществлении программы ГТО между 

дошкольным образовательным учреждением и начальной  школой

• повысить эффективность использования возможностей физической культуры и 

спорта в укреплении здоровья, гармоничном развитии личности и закаливания 

детей;

• провести информационную компанию о значимости внедрения комплекса ГТО 

среди детей, их родителей и сотрудников ДОУ с целью стимулирования 

интереса к занятиям физической культурой и спортом;

• повысить профессиональное мастерство педагогов дошкольного учреждения в 

области физической культуры и спорта;

• создать в групповых помещениях, спортивном зале, на веранде и участках 

МБДОУ  условия для двигательной активности воспитанников,  начиная с 

группы раннего возраста.



НОВИЗНА ПРОЕКТА

Кураторство сетевого взаимодействия образовательно-

оздоровительного проекта «К спортивным вершинам – с

детского сада»;

Создание в дошкольном учреждении системы по

подготовке к проведению испытаний (тестов) первой

ступени Всероссийского физкультурно-спортивного

комплекса ГТО. Совместная деятельность дошкольных

учреждений, школы, спортивно-оздоровительных центров и

семьи с целью приобщения ребенка к здоровому образу

жизни и обогащению его социального опыта.



ЦЕЛЕВАЯ ГРУППА 

◼ воспитанники МБДОУ от 1,5 до 7 лет

◼ сотрудники МБДОУ

◼ родители и члены семей

Охват деятельность по проекту (около 300 человек)



ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ, СРОКИ  И УСЛОВИЯ 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА

◼ Продолжительность проекта: 

долгосрочный

◼ Сроки реализации проекта: 

2016-2020 г.г.

◼ Проект разработан на основе: 

SWOT-АНАЛИЗ (Приложение № 1)



Партнёры

МБДОУ № 319 и МБДОУ № 317

Филиал ОАНО ВО МПСУ в г. Красноярске

КК ИПКиПП РО кафедра здоровья и 
безопасной жизнедеятельности

Организации-партнёры ДОУ

МБОУ СОШ № 76 и МБОУ СОШ № 23



НАЛИЧИЕ НЕОБХОДИМЫХ РЕСУРСОВ 

ДЛЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА

◼ Материально-технические

◼ Программные

◼ Информационно - технологические

◼ Кадровые

◼ Социально – педагогическое партнёрство



МЕХАНИЗМЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА

Формы работы с детьми Формы работы с педагогами
Взаимодействие Формы работы с

родителями

Мониторинг

1.овладения детьми необходимыми

навыками в образовательной области

«физическое развитие »;

2. развития физических качеств;

3.состояния здоровья;

4.выполнения нормативов ГТО первой

ступени

1.готовности педагогов к

реализации образовательно-

оздоровительных программ в

рамках проекта

2. профессиональных знаний и

умений

3. планирования образовательной

деятельности педагогами

4.Методического сопровождения

1.компетентности родителей в вопросах 

физического развития и оздоровления  детей 

(тестирование, анкетирование)

2. включенности родителей в образовательный 

процесс

3. Удовлетворенности родителей 

(анкетирование)

Просвещение, обучение

1.организация адекватных возрасту видов

деятельности;

2.организация самостоятельной

деятельности;

1.педагогический совет;

2.мастер-классы, семинары-

практикумы, тренинги

3.курсы повышения квалификации

4.стажировка

1.заседание родительского клуба «Здоровичок»

2.родительские собрания;

3.консультации, интернет-консультации

4.информационные бюллетени и т.д.

5.информационная страничка на сайте МБДОУ

Совместная деятельность взрослых и детей

1. детско-родительские проекты;

2. культурно-оздоровительные мероприятия (события,  традиции, развлечения, акции, квесты.);

3. экскурсии и походы;

4. издание информационных буклетов, бюллетеней и т.д.;

5. фестивали и  конкурсы различного уровня и др.



ОРГПЛАН

№ мероприятия сроки ответственные

Организационный (сентябрь 2019г - февраля 2020г) 

1 Создание проектной группы по реализации 

проекта. Разработка критериев и 

инструментария.  Изучение и 

нормативно правовой базы

Сентябрь-октябрь  2016 руководитель проекта

2 Анализ условий сетевых единиц, 

сформированности культуры  и 

состояния здоровья  всех субъектов

Октябрь-декабрь 2016 творческая группа

3 Проведение аналитического семинара

(определение точек роста и направления 

деятельности в проекте, выбор 

технологий)

Декабрь 2016 -февраль  

2017

руководитель проекта



№ мероприятия сроки ответственные

Практический (март 2020г. - август 2022г.)

1 Разработка и заключение договоров с социальными

партнерами

Март-май 2017 руководитель 

проекта

2 Проведение обучающих семинаров, тренингов.

Организация стажерских площадок.

В течение 

реализации 

проекта

руководитель 

проекта

3 Родительские конференции Каждый октябрь 

(2017-2020)

творческая группа

4 Организация круглых столов  с участниками

образовательного процесса и социальными 

партнерами

В течение 

реализации 

проекта

руководитель 

проекта

5 Разработка новых форм взаимодействия с 

социальными  и

общественными институтами

В течение 

реализации 

проекта

творческая группа

6 Оборудование спортивной площадки для 

подготовки и сдачи норм ГТО первой ступени

2017-2018 при 

финансировани

и

руководитель 

проекта

7 Формирование методических ресурсов 

(минибиблиотека, методразработки)

До января 2018 руководитель 

проекта

8 Создание условий для стажировки на 

региональном уровне при стабильно-

положительных результатов реализации 

проекта. 

2019-2020 творческая группа



№ мероприятия сроки ответственные

Рефлексивный (сентябрь-декабрь 2022)

1 1.Оценка эффективности проекта Сентябрь-декабрь 2020 творческая группа

2 Презентация результатов проекта на

Городском и федеральном уровнях

Декабрь 2020 Руководитель проекта



ОЖИДАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ

результат механизм оценки результатов

Безопасная многофункциональная

предметно-пространственная среда в

МБДОУ по физическому развитию и

оздоровлению детей

▪ наличие «уголков физического развития» в каждой группе;

▪ наличие оборудованного физкультурного зала;

▪ наличие спортивной площадки по подготовке и сдаче норм ГТО;

▪ снижение показателей заболеваемости детей в МБДОУ;

▪ отсутствие либо своевременное устранение предписаний надзорных органов;

▪ наличие каналов информирования всех субъектов образовательного процесса;

▪ наличие бассейна

Эффективность сетевого взаимодействия

образовательных организаций при

реализации образовательно-

оздоровительных программ (система

закаливания, выполнение нормативов

первой ступени ГТО, социально-

положительных приоритетов ЗОЖ)

▪ появление новых интегративных форм работы с родителями и детьми;

▪ использование в образовательном процессе современных образовательных

технологий;

▪ Разработка и использование авторских методик и программ

▪ положительная динамика физического развития детей ДОУ;

▪ результативное участие детей в спортивно-оздоровительных мероприятиях (конкурсах,

фестивалях) различного уровня;

▪ удовлетворенность всех субъектов образовательного процесса реализацией данного

проекта не менее 80%

Рост профессиональной компетентности

педагогов в области развития

физической культуры дошкольников и

формирования культуры здорового

образа жизни

▪ наличие методических рекомендаций по реализации здоровьесохраняющих

технологий для детей дошкольного возраста;

▪ наличие у педагогов методических разработок по теме «физическое развитие и

здоровье»;

▪ наличие материалов по предъявлению инновационного педагогического опыта в

рамках реализации проекта (статьи, конкурсы и т.д.);

▪ увеличение количества педагогов вовлеченных в данный проект;

▪ увеличение числа участников стажерских площадок.

Активизация родительской

общественности в вопросах оздоровления

детей

▪ увеличение числа участников

▪ включенность родителей в клубную деятельность;

▪ положительная динамика компетентности родителей в вопросах физического

развития и оздоровления детей

Налажен канал взаимодействия с

социальными институтами

▪ заключение договоров;

▪ наличие совместного плана и механизмов реализации;

▪ проведение совместных мероприятий (праздники, конкурсы, акции и т.д.);



ДАЛЬНЕЙШЕЕ РАЗВИТИЕ ПРОЕКТА

◼ Открытие на базе детского сада краевой стажерской 
площадки по  транслированию опыта работы с 
дошкольниками в рамках подготовки к выполнению 
первой ступени норм ГТО.

◼ Организация и проведение на базе МБДОУ 
физкультурно-оздоровительных мероприятий разного 
уровня

◼ Организация  деятельности детско-родительского клуба 
«Здоровячок»


